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VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

13-17 HOD. | ZAHRADA KD

www.centrumkultury.cz

UZastnikiim se pFedstavi organizace
a spolky, které poskytuji volnoZasové
1 a sportovni aktivity ve mésté.
Sougésti bude i doprovodny program
zahmujici ukézky Einnosti a tréninko-
vych hodin zaméfenych na déti
a mladeZ.

Pordda odbor Skolstvi a kultury
ve spoluprdci s Centrem Kkultury
mésta Pisek. Moderuje R. Barbuldk.
Vstup zdarma.

MASAZE

* rekondi¢ni

* proti celulitidé

* masaz + aromatouch
BaanceAU  * manudlni lymfodrenaz
LIFTING OBLICEJE
& ARTISTRY COSMETICS

Sedl&&kova (vratnice & 09) ;’fsek
776 092 037

nové
otevieno

ICHAELA
BEAUTY

* Povrchové &istén( pleti

* Tonizace, peeling

* Hloubkové ¢isténi pleti
ultrazvukovou 3pachtif

* Masat obliceje * VyZivné masky

* Zpracovani séra ultrazvukovou hlavici

* Formovan( a barvenf obo&i a fas D‘Rk
* Depilace horniho rtu Poy, Oye
* Mikrojehlickovani - Dermopen “Zy

Budé&jovicka 101/7, Pisek
+420 605 256 825 @ michaelabeauty.pisek
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CVICENI |

KURZY

Chcete zhubnout a nebavi Vés driet diety, jidelni¢ky a kupovat drahd ,hubnouci® jidla?
- - Nechcete utrdcet tisice za zaruéené pfipravky? Pak pfesné pro Vis je tu

METODA KOUCOVANEHO HUBNUTI
Vse prirozené, tibytek 500 - 1500 gr/tydné bez straddni a tinavy.
* jite to
* i:emu.;i‘t:: :fg;‘yt 2 \§ Informace a objednéni
* 1x za mésic osobni schiizka N g]'.: 2707};’od2)13 s
* denné v kontaktu pres WhatsApp ) ’

Uzdravime spolu VasSe sebevédomi.
DEJTE SI SANCI!

Na Vgslavisti 493
397 01 Pisek

NABOR LEDNI HOKE)J
+ SKOLA BRUSLENI

Vzdy nedegle
17:00
@ ufery
16:30

Kontakl:
Jan Kudrna

Ningrova 159, 397 01 Pisek

& sEkretar@lhcplsek cz 00/0 o @OT:&O: 2_05:24
y mg info@optika-pisek.cz
s :J 3 873 724 3 www.optika-pisek.cz

S I eva Po - Pé 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00

So 8:30 - 11:30

/ D Velky vyb&r obrub
|' » Vyména skel do vlastnich obrou¢ek
\ ) Aplikace kontaktnich éotek
P Servis Vagich bryli
D Poradenstvi v oblasti oénf optiky
a prodeje dopliiki

\\ Oéni optika

Havligkovo ném 94 www.optikapisek.cz i bez objednani

Sl WY Objedoat se mizete tol: -+420 776 889 774, e-mallem: ocni@optikapisek.cz




Méstsky areal NOVE KURZY ZARI 2024
Sedlackova 472/6 /‘0 7’ O y fyzioPilates, Zdrava zida, J6ga

Pisek
Pro t&lo | mysl v rovnovaze NABOR na POLE DANCE KIDS
Tel: 727 868 131
| . Centrum pohybu UT3.9.a(T5.9.2024
nfo@forbodystudio.com a zdravi SBI00 1350

FYZIO PILATES « ZDRAVA ZADA * INDIVIDUALNI POHYBOVA LECBA - JOGA
AEROBNI CVICENI < OSOBNITRENINKY * POLE DANCE

FYZIOTERAPIE: ambulantni péle, p

ohybovd lé¢ba, Ié¢ba pomoci pristroji

MASAZE: lymfodrendze ruénii strojové, masdz zad a Sije, Shiatsu
KOSMETIKA * KINEZIOLOGIE * KOLAGENARIUM * DIAGNOSTIKA PLOSKY NOHY

odborné i s ismévem s Petrou

NEMCINA
2 oborové.
» vSeobecna
» doucovaci
» meditacni

Ing. Petra Zikova e Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 e nemcinazakova@email.cz

www.nemcina-zakova.cz

" JsiuZ vyEerpany a ve stresu?
Jsi nemocny a nevis jak ddl?
W Ghces;si udrZet duSevni poho

@a klid?

Ing. Petra Zikovd  Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 ¢ nemcinazakova@email.cz

LATINSKOAMERICKY TANEC
BACHATA PISEK

s dominikancem
Yoshwa Tiburcio
kazdy étvrtek
dospélé
20:00-21:00

tance u¢fme !‘?id)" patek
sélo bez partnera  déti 15:30-16:30

www.bailacaribe.webnode.cz
rezervace 607 775 260
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@ NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé hubnutfi

RESTART

FIBROKI

STRAVA

Z8 T. G. M., CELAKOVSKEHO 24

N I L A e
N = BALICEK
? & ’1 "
- m g\ | *NAKOPNI SE OPET
\ 4 g ‘ DO HUBNUTI
- y/ _ *IDEALNI BALICEK
E «}ﬁonrv , _g = PO DELSI PAUZE
o /;%l ;hAELSKE 2 5 .FL NA 2 TYDNY
4 ) S L
— SLEBEOBRANY =R e 1\5 JIDELNICEK
MICHAL JANOUSEK (605/130057) | MIKE@Kapap-czech.cz | kapapczech [ [E] £ = R 2 +PRODUKTY
s - ,.,.ﬁ 2 *KONZULTACE
’ « A FIBROKI
PO 9. 9. 24 od 19.00 - PISEK E )

P d‘ = =7

¥ L_E_\{ANZF& -5 FLUICIR

¢ MRy
4% ol i 5

Bud&jovicka 103, Pisek, tel.: 724026 063 ()

(DOSPELI 14+)
WWW.KAPAP-CZECH.CZ

e-mail: pisek@naturhouse-cz.cz Tube

POJDTE TO $ NAMI o
PORADNE ROZTOCIT!

Déti jsou rozdéleny do skupin L~ )
podle véku:
4 - 6 let mini zumbi¢ka (st od 16:00)

7 - 9 let prostfedridci (iit a ¢t od 16:00)
10 a vice let velké holky (iit a ¢t od 17:00)
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CcVICENI

Cena:

Ix tydné

- pololetni platba 1.530 Ké/19 lekci
- roéni platba 2.790 K¢& / 38 lekel
2x tydné

- pololetnf platba 2.790 K¢/38 lekci
- roéni platba 4.990 K¢ / 76 lekci

KURZY

STARTUJEME V GTERV
16. 9. 2024 Prihldska na fcb nebo www.

Galerie Floridn, Havlitkovo nam. 94 m Komenského 86, Pisek

@ Détska Zumba s Ninkou zumbasninkou 773 255 660 @ www.zumbasninkou.webnode.cz




Tylova 2754

PRESTAN CVICIT
ZAGNI TRENOVAT

PowerGym je néco vic, neZ jen dalsi fitness, nebo
fitko. Je to Gym, ktery nabizi podminky pro trénink
klasického fitness, CrossFit tréninku, funkéniho
tréninku a rozvijime pohyb mladeze i dospélych.

Jsme jedna velkd komunita stejné nalad&nych lidi

KURZY / OSOBNI TRENINKY

TRENINKY PRO SPORTOVCE

\ TRENINKOVE E-BOOKY
OPEN GYM DLOUHODOBE KURZY 0SOBNI TRENINKY
Chces trénovat u nds v gymu Trénujeme pouze vomezeném Chces se zbavit prebytet-
a mas svlj vlastni program? poctu 3-6 lidf po celou dobu ného tuku? Zapracovat na
Super! Pro tebe je uréeny trvani kurzu a ve stejné sesta- kondici? Zlepsit se ve svém
Open gym. Najdi si sédm svUj ve. Kurzy trvaji nékolik tydnl sportu? Nabrat svaly, nebo
idedIni ¢as protréninkavdo- a dodrZujeme jasné stanoveny byt prosté ve formé a mit
bé Open gym je Powergym program. Diky tomu na sebe zdravé asilné télo?
tvlj se vSim svym vybave- tréninky navazujl a dostavuji
nim. Kazdy den mUzZes$ pfijit se lepsi a viditelngjsi vysledky.
a zatrénovat, co fyzitka www.powergym.cz

dovoli a svaly unesou. Pri
pouZiti chipu jsou ti dvére
gymu oteviené 365 dni
vroce.

JdeS k nam poprvé?
Chces si u nds zatrénovat?
Nejde o Zadnou raketovou védu.
0Ozvi se a domluvime se

+420 722 908 931 1
info@powergym.cz f W _
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AUTOSKO[EA

| Ing. Tomas Preuss |

Kollarova 91, Pisek, tel.: 603 508 522
e-mail: autoskola@preuss.cz

@ vycvik fidiél pro osobni automobily
a véechny druhy motocykll

@ Skoleni odborné zplisobilosti Fidi¢l

4 Odborné konzultace a poradenstw

A
DO STARE

Bez bouranl bez nastriku

MIN. ZIVOTNOST 20 LET

montaz 2 hodiny, zastény, sanita

Tel.: 728 153 812

VWWW.RENOVO-CZ.EU

MALOVANI |-

VESKERE MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
BYTOVYCH | NEBYTOVYCH PROSTOR
PREDEM KONZULTACE A CENOVA NABIDKA ZDARMA

* Klasickeé i specialni techniky, renovace, vyspraveni
* Yymalby a natéry schodi$t bytovych do
* Sestehovénl, zakryti ndbytku a podlah

Adam Kosohorsky
602 120 173

Na kole po Pisku bezpeé¢né

v patek 13. z4Fl 2024 od 15 hod.

v Pisku na Fiignerové namésti u Kamenného mostu.
Vezméte sva kola a pfidejte se k nam na vyjiZzd'ku
méstem Pisek. Sou€dstf bude testovani
KOL A ELEKTROKOL od CYKLOSVEC

Stevens CykloSvec Pisek 21. 9.
pofada

1. zdvod TBC série 2024
STEVENS CYKLOSVEC
CYKLOKROS KUKLE

Zavod pro déti i dospélé.

l' N R i vsoocbsin apooaerin._

€ A @_@Eﬂﬂ iproyekenych: Cestopnichikancel it
WP roase) Praels Akcnignabidkad ~

Vybrané exoilcké destinace PRIMYM LETEM

TERMALY v MADARSKII a na SLOVENSKU
- nejvyhodnéj§i first minufe" © Eximras [
VANOCNI a SILVESTROVSKE TERMINY

Heydvkova 97, Pisek | Mob.: 737 587 857 | T./fax: 382 224 120
co.travelpisek@volny.cz | www.catravel.cz

| FISCHER



MUDTr. Zbynék Hrdli¢ka / J. Wericha 502, 388 01 Blatna

RAZOVA VLNA
~TERAPIE POHYBOVEHO APARATU

patni ostruha, bolesti Achillovy $lachy, tenisovy loket, ztuhlé rameho
impingement svndrom bolestivé tisla, skokanské koleno, artrosa‘aj.

NOV ESTETICKA 1),
_RAZOVA VLNA - stric
tel.: 724 145 056 www.rehabilitacehrdlicka.cz
 PRIDEJ SE K NAM it

Hleddme malé tane&niky I§ ). K. TYLA
Mas rad/a lidovou hudbu a folklor? Je ti od 4 do 15 let?

ZDRAVI

| STRAVA

1= Radi Té mezi nami uvitame! g

i DETSKY FOLKLORNi SOUBOR PiSECANEK =

o

w

Oslavte s FAMO 20 let 3

Filmovd akademie Miroslava Ondricka v Pisku

¢ projekce —

@ setkani se znamymi ﬁ
osobnostmi L E L

CVICEN

e workshopy

U
Vyvrcholenim bude R 2 Qo
podzimni festival A\
FAMOIZNi 4.05. fijna

Akce ®
M 2 e [ roronemm vice na filmovka.cz

KURZY

REKLAMNI PLACHTY
s potiskem

ZiZkova ul., Plsek
Tel.: 773 613 121

. \
JEPISECKY PROMOTION




